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AMIGOS DE LA BIBLIOTECA NACIONAL DE MEDICINA

‘A su salud!

Los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas
en inglés), la Sociedad de Amigos de la Biblioteca Nacional
de Medicina de los Estados Unidos y la Alianza Nacional
para la Salud de los Hispanos, se complacen en ofrecerle el
primer numero de la revista NIH MedlinePlus Salud.

ditada en formato bilingle, esta revista pretende compensar

algunas de las carencias que los hispanos de los Estados

Unidos han sufrido en el dmbito sanitario a causa de la falta de

informacion y de servicios adecuados a sus necesidades. NIH
MedlinePlus Salud esta dedicada a los hispanos y a su salud, y constituye
una muestra mds de nuestro propdsito por mejorar esta situacion.

Con esta publicacion deseamos poner al alcance de usted, su familia
y su comunidad, informacién importante sobre temas de salud, pues
sabemos que la informacion es un recurso poderoso que puede
beneficiarnos a todos. Los articulos que le ofrecemos estan basados
en estudios realizados por los Institutos Nacionales de la Salud, el
organismo mds importante de investigacién médica de los Estados
Unidos, conjuntamente con la Alianza Nacional para la Salud de los
Hispanos (la Alianza).

Le damos la bienvenida a esta nueva revista y esperamos contar con
sus sugerencias para hacerla cada vez mejor. En los sitios web de NIH
encontrard mucha mas informacion sobre temas relacionados con la
salud, de interés para la poblacion hispana: www.medlineplus.gov/salud
(en espanol). Visite también el sitio web de la Alianza Nacional para la
Salud de los Hispanos: www.hispanichealth.org.
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Vitality Communications
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William G. Moore, President
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Articles in this publication are written by professional journalists.

All scientific and medical information is reviewed for accuracy by representatives
of the National Institutes of Health. However, personal decisions regarding health,
finance, exercise, and other matters should be made only after consultation with the
reader’s physician or professional advisor. Opinions expressed herein are not
necessarily those of the National Library of Medicine.

Photos without credit lines are provided by NIH.

Los articulos que aparecen en esta publicacién han sido redactados por periodis-
tas profesionales. Toda la informaci6n de caracter médico o cientifico que aparece
en ellos, ha sido revisada por representantes de los Institutos Nacionales de la Salud,
con objeto de verificar que sea precisa. No obstante, cualquier decision personal
relacionada con la salud, las finanzas, la actividad fisica o cualquier otra 4rea, deberd
tomarse s6lo después de haber consultado a su médico o a otro asesor profesional.
Las opiniones aqui expresadas no corresponden necesariamente a las de la Biblioteca
Nacional de Medicina (National Library of Medicine).

Las fotos sin crédito han sido provistas por NIH.
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To Your Good Health!

The National Institutes of Health, the Friends of the
National Library of Medicine, and the National Alliance
for Hispanic Health are pleased to bring you this
premier issue of NIH MedlinePlus Salud!

IH MedlinePlus Salud is for Hispanics—and their good
health. Often, Hispanics have been underserved in the
U.S. health-care community due to a lack of culturally
appropriate information and services. Published in Spanish
and English, NIH MedlinePlus Salud is one way we are trying
to change that.

Since knowledge is power, we hope that NIH MedlinePlus Salud will
put the power of good health within reach for you, your family, and your
community. All of the information brought to you in NIH MedlinePlus
Salud comes from the National Institutes of Health, the nation’s premier
medical research agency, in partnership with the National Alliance for
Hispanic Health.

We welcome you to this new magazine and look forward to your
suggestions for making it better. You can find much more information
on Hispanic health at the www.medlineplus.gov (English) and at
www.medlineplus.gov/salud (Spanish).

Sincerely yours,

Jane L. Delgado, Ph.D, M.S.
President and CEO
National Alliance for
Hispanic Health

Donald A.B. Lindberg, M.D.
Director
National Library of Medicine

Don Detmer, M.D.

Raynard S. Kington, M.D. President
Acting Director Friends of the National Library of
National Institutes of Health Medicine
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Auge delapoblacion
hispana de adultos mayore
en los Estados Unidos._

La hispana es una poblacion de rapido crecimiento
en los Estados Unidos con mayor expectativa de
vida que en el pasado. No obstante, se debe tener

en consideracidon que una vida mas larga no significa
necesariamente una vida mas saludable. En este articulo
se presenta informacién sobre la poblacién hispana de
tercera edad en los Estados Unidos.

abia usted que hoy en dia los hispanos representan el
segundo grupo mds grande del pais, superados
solamente por la poblacién blanca no Hispana? Segin
la Oficina del Censo de los EEUU, hoy en dia los
hispanos representan el 17 por
ciento de la poblacién pero en el
2050 representardn el 30 por
ciento. Se prevé que la poblacién
hispana de la tercera edad se

DATOS IMPORTANTES

B Hoy en dia los hispanos viven mas que en

triplicar en los préximos 20 afios y para el épocas anteriores. Sin embargo, sufren mas

afio 2050 habr4 13.8 millones de ancianos. discapacidades debidas a la edad, asi como ciertas
A pesar de que la salud de los enfermedades crénicas.

estadounidenses ha mejorado durante la ® Para poder llevar una vida saludable a medida que

tltima década, todavia existen grandes se envejece, es necesario poner en practica ciertos

diferencias entre la salud y bienestar de los cambios en los habitos: dejar de fumar, comer

grupos raciales y étnicos cuando se mejor, hacer ejercicio y encontrar un centro de

comparan con los blancos no hl.spa/nos. En atencion médica en el que se sienta a gusto.
general, los afroamericanos, los indigenas

americanos, y los hispanos experimentan
indices de salud que estdn por debajo de los
indices para los blancos no hispanos.

Los hispanos, en sus tltimos afios, enfrentan un mayor nimero de
discapacidades y de enfermedades crénicas (como la diabetes), que los
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Get updated
on your health with
MedlinePlus

MedlinePlus

THE WEBSITE YOUR DOCTOR PRESCRIBES
EL SITIO DE INTERNET RECETADO POR SU MEDICO

' Péngase al dia
- con su salud en
MedlinePlus

A free, comprehensive, authoritative,
up-to-date health information Website from
the world's largest medical library, the
National Library of Medicine of the
National Institutes of Health.

El sitio de Internet con informacion médica
gratis, completa, confiable y actualizada de la
Biblioteca Nacional de Medicina, la biblioteca

médica més grande del mundo, entidad de los medlineplus.gov/salud

Institutos Nacionales de la Salud.
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